Stawianie granic — Po co s3 i jak ich nauczy¢?

Dlaczego wyznaczanie dziecku granic jest waine?

Rodzic jest dla dziecka pierwszym autorytetem, przewodnikiem, ktory poprzez swoje zachowanie
modeluje dziecku prawidtowe wzorce zachowania. Kiedy moéwimy o stawianiu granic, utatwiamy
dziecku funkcjonowanie w pewnych ramach, przekazujemy wartosci, ktore sg dla nas wazne, ale tez
prawidtowe w kontekécie spolecznym. Zycie dziecka, juz w wieku przedszkolnym, zaczyna stawiaé
coraz trudniejsze wyzwania. Dziecko rosngc, musi nauczy¢ si¢ coraz bardziej skomplikowanych
reakcji, schematow zachowania akceptowanego spotecznie i takiego, ktory pozwoli na zdrowy
1 kompletny rozwo¢j. Rodzic musi by¢ swego rodzaju kompasem dla dziecka. Jest jednocze$nie
bezpieczny, pomaga dziecku pokonywa¢ wlasne stabosci, jest osoba, do ktorej moze si¢ zwroci¢ kiedy
napotka przeszkodg. Ustalenie dziecku granic pomaga rozwija¢ poczucie bezpieczenstwa, zdolnosci do
odejmowania decyzji, rozumienia konsekwencji wtasnego zachowania, adekwatnie do wieku oraz
buduje pewno$¢ siebie u malucha. Dzieci uczg si¢ na bigdach, dlatego czgsto naginajg zakazy,
sprawdzaja na co jeszcze mogg sobie pozwoli¢. Kiedy granice nie sg przez rodzica utrzymywane, jest
on w ich stawianiu niekonsekwentny, dziecko gubi siebie oraz swoje poczucie bezpieczenstwa.

W jaki sposob wyznaczyé dziecku granice?

Dzieci reagujg przez do$wiadczanie. Stuchanie, nawet dla dorostych jest trudnym sposobem nauki. Dla
dziecka, rozumienie dziatania i motywoéw dorostych jedynie przez wydawanie polecen ustnych jest
niewystarczajace. Werbalizowanie np. uczu¢, emocji czy swoich oczekiwan dziecku, od najmtodszego
wieku jest bardzo wazne, jednak muszg zrozumie¢ przez doswiadczenie dlaczego w taki sposob nalezy
lub nie postgpowac. Krotkie i jasne komunikaty, przy fizycznym zamodelowaniu dziatania jest bardzo
wazne, nie moze si¢ jednak skupia¢ wylacznie na zakazach. Wazne sg tez wskazowki. Proszac dziecko
0 to, aby nie uciekalo na dworze w formie komunikatu ,NIE BIEGAJ!”, moze okaza¢ si¢
niewystarczajace. Lepiej stosowa¢ komunikaty bez stowa ,nie” np. ,,Poczekaj na mnie” lub ,,Idz
powoli”. Dopiero po zwrdceniu uwagi, nalezy wythumaczy¢ dlaczego witasnie nie chcemy aby to robito
np. ,,Na ulicy jezdza samochody, ktore moga Ci¢ nie zauwazy¢”. To, co dla nas doroslych jest
oczywiste, dla dziecka jest nowos$cia, dlatego wazne jest aby thumaczy¢é mu zwigzki przyczynowo
skutkowe i konsekwencje poszczegdlnych dziatan. Przektada si¢ to rOwniez na rozwo6j 1 nauke myslenia
logicznego 1 analizowania sytuacji. Kiedy jesteSmy z dzieckiem w kuchni, martwimy si¢ o to, aby si¢
nie poparzylo. Zamiast méwi¢ ,,NIE PODCHODZ!”, mozna pokazaé¢ dziecku dlaczego nie mozna tak
robi¢. Mozna odsung¢ dziecko od gorgcego garnka, piekarnika, czajnika, wskaza¢ na przedmiot
1 wytlumaczy¢ ,,To jest bardzo gorgce, tutaj jest bezpiecznie”. Waznym elementem stawiania granic jest
uwrazliwianie dziecka, czyli zwracanie uwagi na perspektywe innej osoby. Dziecko do 7 roku zycia
znajduje si¢ w fazie rozwoju, w ktorej dominuje egocentryzm. Mysli, Ze to co jest mu wiadome i znane,
wiedza 1 znajg inni. Niestety nie do konca jest to prawda. Dlatego przedstawianie szerszej perspektywy
jak ,,Babcia ma mniej sity niz mama i tata poniewaz jest starsza, postaraj si¢ babci pomoc, baw si¢
troche ciszej”. Zwracanie dziecku uwagi na fakty, potrzeby innych, rozwija jego postrzeganie Swiata
i porzadkuje wiedze ogolna.

Jak ksztaltowaé poczucie bezpieczenstwa u dziecka?
Granice, jakie stawia rodzic nie sg ograniczeniami, tylko waznym elementem w tworzeniu bezpiecznej
przestrzeni dziecka. Rodzic jest wychowawca, modeluje zachowania dziecka, pokazuje Swiat
w bezpieczny i zrOwnowazony sposob oraz dba o budowanie tozsamosci dziecka. Wazne sg dlatego
jasne granice, ktore konsekwentnie si¢ utrzymuje. Istotne jest zapewnianie wsparcia emocjonalnego,
wykazywanie zrozumienia np. ,,Rozumiem, ze jest to dla Ciebie wazne”, ,,Widz¢ Twoéj smutek”,
pomaga poczu¢ dziecku, ze jest wazne, kochane bezwarunkowo, a rodzic jest uwazny na stan dziecka.



Nauka nowych umiejetnosci a stawianie granic

Doswiadczanie z ograniczeniami uczy dziecka tego co jest zgodne z oczekiwaniami otoczenia,
akceptowalne i przede wszystkim bezpieczne. Oczywiscie budowanie u dziecka samodzielnosci jest
bardzo wazne, ale poczucie bezpieczenstwa jest podstawowg potrzebg kazdego cztowieka, dlatego
o nie rodzic musi najbardziej zadbac. Dzigki do§wiadczaniu, ale pod kontrolg osoby dorostej, ktora jest
przewodnikiem, dziecko ma szans¢ na pokonywanie coraz trudniejszych barier, zyskuje pewnosc
siebie, uczy si¢ empatycznego podejscia do innych oraz przede wszystkim rozumie innych. Jasne
granice 1 zwigzane z nimi konsekwencje pokazujg dziecku, ze moze czu¢ si¢ bezpieczne, ma poczucie
sprawczosci oraz najpehiej doswiadcza nowych przezyc.

Zlos¢ dziecka w obliczu granic

Zt0s¢ to emocja, ktora najczesciej przysparza rodzicom probleméw. Dla dziecka jest pierwotng reakcja
na dyskomfort, sygnalizowaniem swojej niezgody w obliczu decyzji rodzica. Z dzieckiem nalezy
o ztosci rozmawiac, dopiero w momencie kiedy si¢ uspokoi. Kazdy, nawet osoba dorosta si¢ ztosci
i jest to w porzadku, poniewaz o czyms nas ta zto$¢ informuje. Pokazanie, ze dorosty tez si¢ ztosci, ale
nie w sposob jaki pokazuje to dziecko, np. krzykiem, ptaczem, tarzaniem si¢ po ziemi, tylko
konsekwentnym nazywaniem swojego stanu, zidentyfikowaniem zrodta ztosci pokazuje dziecku,
ze mozna reagowac inaczej. Najtatwiej zobrazowac tego typu zachowania przyktadem. Wybierajac si¢
z dzieckiem np. na spacer, podczas ktorego dziecko ciggnie rodzica na lody/do sklepu po stodycz lub
do stoiska z balonami, istotna jest postawa rodzica, poniewaz to on modeluje zachowanie dziecka.
Komunikat ,,NIE KUPIE CI TEGO” lub ,,ZARAZ BEDZIE OBIAD, NIE JEMY TERAZ LODOW”,
jest niejasny dla, bo przeciez dlaczego nie? Pojawia si¢ krzyk, ptacz, uderzanie rodzica. Jezeli
zatrzymamy dziecko, wytlhumaczymy, Ze nie mozemy si¢ na co$ zgodzi¢, wazne aby konsekwentnie
trzymac si¢ raz podjetej przez nas decyzji. Wymuszanie przez dzieci jest naturalne, poniewaz nie
ma ono nadal perspektywy osoby dorostej. Musi sig¢ jej nauczy¢ w toku rozwoju. Jezeli ulegnie si¢ takiej
manifestacji, ,,Judzie si¢ na nas patrza, kup mu tego loda”, nie uda si¢ nauczy¢ dziecka zasadnos$ci
decyzji. Raz przetamana granica, jest nauczeniem dziecka, ze skoro raz rodzic odpuscit, moze to zrobié
ponownie, a krzyk i placz jest na to dobrym sposobem.

Stawianie granic a obawy rodzicow

Czg¢sto rodzice obawiajg si¢, ze niezgoda na zachcianke dziecka, wymuszanie ptaczem czy krzykiem
spowoduje, ze dziecko bedzie zle, znienawidzi rodzica, pomys$li, Zze rodzic go nie kocha.
Sa to zmartwienia osoby dorostej, a nie dziecka. Dziecko chce otrzyma¢ gratyfikacje, nagrode. Strach
rodzica przed utrata zaufania u dziecka, oceng spoleczna, jest tak silny, ze zmieni on zdanie, chociaz
nie chce tego robi¢. Ztamanie si¢ poniewaz stychac krzyk, ptacz przynosi wicksza krzywde niz korzys¢.
Jest to tylko chwilowe uspokojenie si¢ dziecka, dtugofalowo uczy, ze wymuszanie jest skuteczng
metoda postepowania. Zapewnianie o emocjonalnym wsparciu, jasne zasady uczy konsekwencji,
myslenia przyczynowo-skutkowego. W innym przypadku dajemy dziecku sprzeczne komunikaty
pomiedzy ,,NIE ZGADZAM SIE” zaopatrzone w postawe ciata i mimike nad ktorymi mamy znikomy
wplyw, a ustapieniem czyli uleganiem dziecku. W takim wypadku dochodzi do zaburzenia roli
w rodzinie. Dziecko zostaje dyrygentem i rodzice wykonujg wszystko co chce, a rodzic spenia
wylacznie zachcianki. Ma to ogromny wptyw na zachwianie poczucia bezpieczenstwa oraz zasadnosci
stawiania granic.



